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اًدام هؼاهلات  ٕػىِ تشا وت٘ل ٖصهاً ٕػش ٌٖ٘ت ؾ٘همالِ پ يٗا ّٖذف اكل چک٘دُ:

وِ تِ ووه اػتذلال  ؿَدٖ ه ٖهؼشف ٕفاص-ٖؿثىٔ ػلث ٖهٌظَس، ًَػ يٗتؼاهذتالا اػت. تذ
ٍ تش  دّذٖ اسائِ ه ّٖٗاٖ ٌ٘ت ؾ٘پ ٖػلث ّٕا ؿثىِ ٕالگَ ٖٗؿٌاػا ت٘آى تا لاتل ةٍ٘ تشو ٕفاص

دس  ٕشٍسشه٘غ ّٕإ ٍسٍد ؾٗپالا ٕ. تشاؿَدٖ هؼاهلات تؼاهذتالا اًدام ه ّا،ٖ ٌ٘ت ؾ٘پ ٕهثٌا
هتلل ؿذُ اػت.  غٍ٘ تِ اًف ـٌْاد٘تش سخذاد، پ ٖهذل ًَػاى هثتٌ ٖآهَصؽ، ًَػ ٌذٗفشا

آصهَى  1395 ثْـتٗتا اسد 1393خشداد  ٖػىِ دس تاصٓ صهاً وت٘ل ّٕا پظٍّؾ تا دادُ ّٕا هذل
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 هقدهه
 دسكذ 70 حذٍد. اػت هؼاهلات اًدام ٍ تٌٖ٘ پ٘ؾ حَصٓ دس خذٗذٕ ؿاخٔ تؼاهذتالا هؼاهلات

 تشاگاسد، ٌّذسؿات ٍ سَٗسداى،) ؿًَذ هٖ ؿاهل هؼاهلات اٗي سا ًضدن تاصاس هؼاهلات ول حدن
تا ٍخَد . ًذاسد ٍخَد تؼاهذتالا هؼاهلات اص ٍاحذ تؼشٗفٖ ّا، پظٍّؾ صٗاد تؼذاد سغن ػلٖ(. 2014

 دٍسٓ هؼاهلات، صٗاد تؼذاد تِ تَاى، هٖ هؼاهلات ًَع اٗي ّإ ٍٗظگٖ تشٗي هْن اصخولِ اٗي،
 (.2016 صاًىَا،) وشد اؿاسُ سٍصاًِ كَست تِ هؼاهلاتٖ ّإ هَلؼ٘ت تؼتي وَتاُ ٍ ًگْذاسٕ

 تاش  صٗااد  ّإ فشهِ٘ اػوال ٍ سٗاهٖ پ٘چ٘ذٓ ّإ ػاصٕ هذل تا اغلة حَصُ، اٗي پظٍّـگشاى
ٖ  هَفم٘ات  ًاشخ  تااصاس  راتٖ ّإ پ٘چ٘ذگٖ دل٘ل تِ اها پشداصًذ هٖ تٌٖ٘ پ٘ؾ تِ تاصاس  حاكال  تاالاٗ
ٕ  سغن ػلٖ وٌٌذ هٖ ادػا داٍ ًظشِٗ هاًٌذ تؼ٘اسٕ، هالٖ ّإ ًظشِٗ تاٍخَداٗي،. ؿَد ًوٖ  تأث٘شگازاس

ٖ  تاصاسّإ هؼاهلات، تش خاسخٖ ػَاهل ٍ اخثاس اطلاػات، ٖ  اص داسًاذ  تواٗال  هاال  خااف  الگَّااٗ
دساوَگٌا، خٌىٖ، هاَلش،  ) داد افضاٗؾ سا هؼاهلات ػَدآٍسٕ تَاى هٖ ٍ( 1988 هَسفٖ) وٌٌذ پ٘شٍٕ

ٕ  تَدى پزٗش تٌٖ٘ پ٘ؾ تا ّا ًظشِٗ تشخٖ(. 2001 لؼي،ٍ اٍ ٖ  تاصاسّاا  تاش . ّؼاتٌذ  تٌاالن  دس هاال
ٖ  تااصاس  دس دػاتشع  دس اطلاػاات  توام ؿاهل فؼلٖ ّإ ل٘وت واسا، تاصاس ًظشٗٔ اػاع  ٍ ؿاَد  ها

 .وٌٌذ ًوٖ تائ٘ذ سا تؼاهذتالا هؼاهلات دس هاصاد تاصدٓ وؼة اهىاى دسًت٘دِ،
ٕ  ػ٘ؼتن ه٘لادٕ 90 دّٔ اص پغ وِ داد ًـاى( 2009) ؿَلو٘ؼتش ٖ  ّاا ٖ  هؼااهلات  تاش  هثتٌا

 ً٘ض إ دل٘مِ 30 صهاًٖ چاسچَب اًتخاب. ً٘ؼتٌذ ػَدآٍس سٍصاًِ صهاًٖ چاسچَب دس تىٌ٘ىال تحل٘ل
ٕ  2006 ػاال  تاا  اصآى پاغ  ٍ وٌذ هٖ اٗداد ػَدآٍسٕ 2000 ػال تا فمط ٕ  ػ٘ؼاتن  ػاَدآٍس  ّاا

. داًٌذ هٖ اهش اٗي دل٘ل سا هؼاهلاتٖ سًٍذّإ تؼاهذ ٗا واساٖٗ افضاٗؾ ٍٕ. سٍد هٖ ت٘ي اص تىٌ٘ىال
ٔ  گاشفتي  ًظاش  دس تاا  وِ دادًذ ًـاى( 2010) ًَهاَٗاوا ٍ وشًض، والضا ٕ  هؼااهلاتٖ،  ّضٌٗا  ػاَدآٍس

. اػات  وان  تؼا٘اس  هؼاهلات، اٗي اص اًتظاس هَسد تاصدٓ تا هماٗؼِ دس خؼَساًِ تؼاهذتالإ هؼاهلات
ِ  سػا٘ذى  ٍ ّا ل٘وت تلح٘ح تشإ دادًذ ًـاى تدشتٖ ّإ آصهَى تا( 2013) ػتشٗت ٍ سچٌث٘ي  تا
ٕ  ّا آى تاٍخَداٗي. اػت ً٘اص صهاى دل٘مِ 30 تِ واساٖٗ ٖ  اػاتشاتظ  چااسچَب  اٗاي  دس ػاَدآٍس  ّااٗ
 .ًىشدًذ اسائِ ٍ سا تشسػٖ صهاًٖ

ٖ  چاسچَب تغ٘٘ش سًٍذ ٖ  ًـااى  ّاا  پاظٍّؾ  دس صهااً ٕ  دّاذ  ها ٕ  تاشا ٖ  ػاَدآٍس ِ  تاَاى  ها  تا
 ووتاش  ّاا  ػ٘ؼتن پزٗشٕ ًَػاى وٌتشل تِ هثحث ّوچٌ٘ي وشد، تَخِ تش وَتاُ صهاًٖ ّإ چاسچَب
ٖ  تا ؿَد هٖ حاهش تلاؽ همالِ دس سٍ، اصاٗي. اػت ؿذُ پشداختِ  َ  ًگااّ ٖ  ػ٘ؼاتن  ًا ِ  هؼااهلات  تا

ِ  اٗي دسٍالغ. ؿَد اسائِ ٍ طشاحٖ سخذاد تش هثتٌٖ سٍٗىشد تا پزٗشٕ ًَػاى وٌتشل هذل ّوشاُ  همالا
ِ  إ، آػتاًِ حذٍد اص ت٘ـتش تغ٘٘شات تشسػٖ ٍ پزٗشٕ ًَػاى ػاهل تِ تَخِ تا ٖ  تا ٖ  ٍ طشاحا  تشسػا

ٕ  پظٍّؾ تىو٘ل دس ٍ پشداصد هٖ هؼاهلاتٖ ػ٘ؼتن ٖ  اٍلا٘ي . اػات  پ٘ـا٘ي  ّاا ِ  اٗاي  ٍٗظگا  همالا
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 دس سٍؽ اٗاي  واسگ٘شٕ تِ. اػت سٍصاًِ-دٍسى تؼاهذتالا هؼاهلات تشإ اًف٘غ ػ٘ؼتن واسگ٘شٕ تِ
ٕ  تِ آى، ٍٗظگٖ دٍه٘ي. اػت ًَآٍسٕ داسإ اٗشاى دس هَسد پظٍّؾ حَصٓ  هـااّذٓ  هاذل  وااسگ٘ش

 تاش  هثتٌٖ سٍٗىشد تا پزٗشٕ ًَػاى وٌتشل تشإ ًَٗي سٍؿٖ وِ اػت( اٗؼام) سٍصاًِ فللٖ تأث٘شات
ِ  ؿَد هٖ دادُ تؼو٘ن( اٗ٘ام) 1سٍصاًِ هتَػط هـاّذٓ هذل تِ اٗؼام هذل ّوچٌ٘ي. اػت سخذاد  وا

 دٌّاذٓ  ًـاى دسكذ 50 اص تالاتش هَفم٘ت ًشخ وؼة. وٌذ هٖ اسائِ سٍصاًِ هتَػط ًَػاى اص تخوٌٖ٘
 .اػت هؼاهلاتٖ ػ٘ؼتن هَفم٘ت

ِ  تخاؾ  دس پاظٍّؾ  سٍؽ. ؿَد هٖ ت٘اى پ٘ـٌ٘ٔ پظٍّؾ دٍ دس اٗي همالِ، دستخؾ ِ  ػا  اسائا
ِ . اػت ٗافتِ اختلاف پظٍّؾ ّإ ٗافتِ ٍ ّا دادُ هَهَع تِ چْاس تخؾ. ؿَد هٖ ٕ  ًت٘دا  ٍ گ٘اش

 .ؿَد هٖ ت٘اى همالِ پٌدن تخؾ دس ً٘ض آتٖ ّإ پظٍّؾ

 پیطینة پژوهص

هضتَس تلاؽ  ّٕا اسائِ ؿذُ اػت. هذل ٖهال ٕاًدام هؼاهلات دس تاصاسّا ٕتشا ٖهتفاٍت ّٕا هذل
ػَدآٍس دػت  ٖهؼاهلات ّٕا ؼتن٘آى تِ ػ ٌٖ٘ت ؾ٘پ دٍِ٘ دسًت وت٘ل شات٘٘تا ؿٌاخت تغ وٌٌذٖ ه
. صادُ، ٍاهغ وٌذٖ ّا سا تا چالؾ هَاخِ ه هذل ت٘هَفم ٖهال ّٕا دادُ ٖذگ٘چ٘پ يٗ. تا ٍخَد ااتٌذٗ

 وٌذ،ٖ ه ـٌْاد٘داسد پ ٕادٗص ٖذگ٘چ٘پ ٖهَسدتشسػ ذٓٗوِ پذ ٕدس هَاسد ،ٕهٌطك فاص ًٔٗظش
 ّٕا (. پظٍّؾ1975اػتفادُ ؿَد )صادُ،  ٕفاص ّٕا ؼتن٘اص ػ ٖػٌت ّٕا اػتفادُ اص سٍؽ ٕخا تِ
هَخَد دس  ٕالگَّا ٕش٘ادگّٗا دس  آى ٖٗتَاًا ل٘سا تِ دل ٖهلٌَػ ٖػلث ّٕا ؿثىِ ضً٘ ٕاس٘تؼ

 ي،٘؛ ػا2009ّ)ػاًگ،  وٌٌذٖ ه اى٘ت ٖدس حَصٓ هال ٕواستشد ّٕا هذل يّٗا، اصخولٔ تْتش دادُ
 دادٗهٌتح تِ ا ٖهلٌَػ ٖػلث ّٕا ٍ ؿثىِ ٕفاص ّٕا ؼتن٘ػ ة٘(. تشو2012پَس،  تالَى ٍ حؼي

ٍ  ٕفاص ّٕا ؼتن٘ػ ٕاٗ( ؿذُ اػت وِ هضاغ٘)اًف ٖم٘تطث ٕفاص-ٖاػتٌتاج ػلث ؼتن٘ػ
دس  غ٘اًف ٖٗ( واسا2009) غٍ٘ ٍالاٍاً غ٘ى٘كَست تَآم، داساػت. آتؼال تِ ٖػلث ّٕا ؿثىِ

 68 ت٘وشدًذ. وؼة ًشخ هَفم ٖتشسػ گشٗد ٌٖ٘ت ؾ٘ػْام سا تا پاًضدُ سٍؽ پ وت٘ل ٌٖ٘ت ؾ٘پ
 وت٘ل ٌٖ٘ت ؾ٘هـاتِ پ ّٕا ًؼثت تِ سٍؽ غ٘اًف ٕدٌّذٓ تشتش پظٍّؾ ًـاى يٗدس ا ٕدسكذ

؛ 2010ٍ پي، ٌگٗ٘ؿذُ اػت )چي،  ًـاى دادُ  ضً٘ ٕگشٗد ٕاّ دس پظٍّؾ ٕتشتش يٗتَدُ اػت. ا
 (.2014چٌگ ٍ ٍٍ،  ،ٕ؛ 2012ٍ ا،ٍٗ ػاس لَ٘ػاتا، واػت ي،٘هل

 ٖطشاحاا ٕتااشا شًااذُ٘ادگٗ ّٕااا تنٗ(، اص الگااَس2001ٍ تاهپؼااَى ) ٖساهاااّ ي،٘پاا دهپؼااتش،
ّاا   پاظٍّؾ آى  حٗدسٍى سٍصاًِ اػاتفادُ وشدًاذ. ًتاا    ّٕا دس چاسچَب دادُ ٖهؼاهلات ّٕا ؼتن٘ػ

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
1. Intraday Average Observation Model (IAOM) 



 ‌83ااااااااااااااااااااااااا ...هؼاهلات تؼاهذتالا تا اػتفادُ اص ٕتشا ٕاػتٌتاج ًَسٍفاص ؼتن٘ػ

 ٕػاَدآٍس  شًاذُ ٘ادگٗ ّٕاا  تنٗتاا الگاَس   ٖهؼاهلات ّٕا ؼتن٘هؼاهلات، ػ ًٌٔٗـاى داد تاٍخَد ّض
 .سًذًذا ٖتَخْ لاتل

تؼاهذتالا دس  ٖهال ٖصهاً ّٕإ ػش ٌٖ٘ت ؾ٘پ ٕتشا ٖث٘تشو ٖ( هذل2015) اٍٗ هش َسا٘اٍل آساخَ،
تاا اػاتفادُ اص سٍؽ    ٕذٗا خذ ٖواّـ-ؾٗافضا ٖهذل ًشٍى خطاص ّا  اسائِ وشدًذ. آى ِٗتاصاس ػشها

تؼااهذتالا دس تاَسع    ٖصهااً  ٕسا تا ػاِ ػاش   ٕـٌْاد٘اػتفادُ وشدًذ ٍ هذل پ اىٗتش گشاد ٖهثتٌ
هـاتِ  ّٕا ًؼثت تِ هذل ٕـٌْاد٘هذل پ ٕدٌّذٓ تشتش حاكل ًـاى حٗوشدًذ. ًتا ؾٗآصها لٗشصت

 تَد.
هؼااهلات   ؼاه ٗتاا س  ؿاذُ  لٗدس هاَسد تْثاَد ػولىاشد تؼاذ     ٖ( پظٍّـ2016) ٖخ ٍ اى ٍلا

هؼااهلات   ت٘هشتثٔ تالا دس وٌتشل ػذم لطؼ ٕفاص ّٕا ؼتن٘ػ تّ٘ا لاتل تؼاهذتالا اًدام دادًذ. آى
ٍ ًؼاثت   ٕػَدآٍس ّٕااسّ٘ا ًـاى داد تش اػاع هؼ پظٍّؾ آى حٗوشدًذ. ًتا ٖتؼاهذتالا سا تشسػ

ػولىاشد   ًٕگْذاس ذٗخش ًَٕع اٍل ٍ اػتشاتظ غً٘ؼثت تِ اًف ٕـٌْادًَ٘ع دٍم پ غ٘ؿاسج، اًف
 داؿتِ اػت. ٕتالاتش

 ٌٖا ٘ت ؾ٘پا  ٕسا تاشا  ٖشخطا ٘غ ّٕاا  تؼاهذتالا ٍ هذل ّٕا ( داد2016ُ) هٍ٘ وشّل ٌهٗتاسٍ
 ّٕاا  ػٌدٔ تؼاهذتالا ٍ هاذل  يٗچٌذ ٕش٘واسگ ّا تا تِ وشدًذ. آى ة٘تشو ٕتاصاس اًشط ٕشٗپز ًَػاى

 ٕتااصاس اًاشط   ٕشٗپاز  ًَػااى  ٕا چٌاذ دٍسُ  ٌٖا ٘ت ؾ٘تاِ پا   ٖهلٌَػ ٖػلث ّٕا تش ؿثىِ ٖهثتٌ
 ٕػولىاشد هؼٌااداس   ٍٕ التلااد  ّٕا اصًظش آهااس  آى ٕـٌْادً٘ـاى داد وِ هذل پ حٗپشداختٌذ. ًتا
 داؿتِ اػت.

ٍ  ٖفٌا  ل٘ا تحل ّٕاا  سٍصاًِ ٍ ؿاخق ىدسٍ ّٕا ( تا اػتفادُ اص داد1394ُدػتپان ٍ سػتگاس ) 
ّاا   پظٍّؾ آى حٗسًٍذ ػْن دس تَسع تْشاى پشداختٌذ. ًتا ٌٖ٘ت ؾ٘تِ پ ٖگش داخل هؼاهلِ ىشدٗتا سٍ

 ؿذُ تَد. ادٗ ٖهؼاهلات ؼتن٘ػ ٕػَدآٍس اًگش٘ت
 شاٗا اًاذ. ص  ؿاذُ   ٖسٍصاًاِ تشسػا   ّٕا دادُ تا  ٖهؼاهلات ّٕا ؼتن٘ؿذُ، ػ اى٘ت ّٕا پظٍّؾ دس

تؼاذاد   ادٗا ص ؾّٗا، افاضا  ؿذى صهاى آهَصؽ هذل ٖتؼاهذتالا هٌدش تِ طَلاً ّٕا دادُ ٕش٘واسگ تِ
. ؿاَد ٖ ّا تا چالؾ هَاخِ ه پظٍّؾ حًٗتا دِ٘دسًت ؿَد،ٖ واسهضد هؼاهلات ه دِ٘هؼاهلات ٍ دسًت

اسص توشوض داسًذ ٍ تَخِ تاِ   ٕتشاتش ّٕا هؼاهلات تؼاهذتالا تش ؿاخق ّٕا اغلة پظٍّؾ سٍ يٗصاا
ؿذُ دس  اًدام ّٕا پظٍّؾ يٗذتشًٗذاسد. دس اداهِ تِ خذ ٖػىٔ طلا ػاتمٔ چٌذاً شً٘ظ ٖتهحلَلا

 لاهؼاهلات تؼاهذتا ؼتن٘ػ ٖهمالِ طشاح يٗا ّٕاٖ ظگٗ. ٍؿَدٖ حَصٓ هؼاهلات تؼاهذتالا اؿاسُ ه
ِ   شاىٗا دس ا ًَٕسٍفااص  ؼاتن ٘ػىٔ طلا تا اػتفادُ ػ وت٘ل ٌٖ٘ت ؾ٘پ ٕتشا  ٕا ٍ اػاتفادُ اص ػاٌد

 ٖهؼااهلات  ّٕاا  ؼتن٘ػ وِٖ اػت. دسحال ٕشٗپز ًَػاى ٕش٘گ اًذاصُ ٕتشا ٕا تش حذٍد آػتاًِ ٖهثتٌ



 1396ثْبر‌،‌‌1ٓضوبر‌،‌2ٓدٍر ،ی مالیس مهندو  ریسک مدلسازی اااااااا‌اااااااااااااااااااااااااااا 84

 ِتَخا  ٕشٗپاز  هؼاهلِ تؼاهذتالا ًذاسًذ ٍ تِ هؼاللٔ ًَػااى   ت٘هاّ ـتش٘ؿذُ، ت اًدام ّٕا پظٍّؾ
 .وٌٌذٖ ًو

 ضناسی پژوهص روش
ٍ  سٍصاًِ ٖفلل هـاّذٓدس لالة هذل  پزٗشٕ ًَػاى هذلؼاصٕ ٍ هلٌَػٖ َّؽ همالِ اٗي دس

 تاصدُ اٗداد تَاًاٖٗ وِ ؿَد حاكل ولٖ چاسچَتٖ تا ؿَد هٖ ٘ةتشوهـاّذات هتَػط سٍصاًِ هذل 
 .دّذ هٖ ًواٗؾ سا هؼاهلاتٖ ػ٘ؼتن ولٖ چاسچَب ،1 ؿىل. تاؿذ داؿتِ سا تؼاهذتالا هؼاهلات دس

 
‌(2009هعبهلاتٖ‌)کبثلاى،‌‌س٘ستن‌کلٖ‌چبرچَة‌.‌1ضکل

 تاصتؼشٗف پزٗشٕ، ًَػاى هذل اًف٘غ، ػ٘ؼتن ؿاهل چاسچَب اٗي هختلف ّٕا تخؾ اداهِ دس
 تشت٘اة  تِ هؼاهلات اًدام ٍ هالٖ تٌٖ٘ پ٘ؾ تشإ اًف٘غ واسگ٘شٕ تِ ٍ اٗ٘امهذل  اٗؼام، هذل آى،

 .ؿَد هٖ دادُ تَه٘ح

 (سیانف) یقیتطب ةبز ضبک یهبتن یفاساستنتاج  ستنیس

 اص اًف٘غ. اػت ؿذُ اػتفادُ هلٌَػٖ ػلثٖ ّإ ؿثىِ ٍ فاصٕ هٌطك اص اًف٘غ هؼواسٕ دس
 ػلثٖ ّإ ؿثىِ ٗادگ٘شٕ ّإ الگَسٗتن ٍ فاصٕ آًگاُ -اگش لَاً٘ي خشٍخٖ، –ٍسٍدٕ ّٕا دادُ

 (ANFIS) تن‌اًف٘س‌٘سس

 ّإ دادُ

 غ٘شفللٖ ؿذُ 
 

 ّإ ل٘وت دادُ اًدام هؼاهلِ

 ّإ ل٘وت دادُ

 هذل اٗؼام
ISOM 

لَاً٘ي 
تٌذٕهم٘اع  

 هذل اٗ٘ام
IAOM 
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 ؿَد هٖ فشم اًف٘غ ػاختاس تَك٘ف ػاصٕ ػادُ تشإ. وٌذ هٖ اػتفادُ آهَصؽ تشإ هلٌَػٖ
 ت٘اى صٗش كَست تِ ولٖ حالت دس وِ اػت خشٍخٖ ٗه ٍ( X,Y) ٍسٍدٕ دٍ داسإ ػ٘ؼتن

 .(1993 طاًگ،) ؿًَذ هٖ
ِ  طَسٕ تِ ،          آًگاُ تاؿذ، B1 تا تشاتش Y ٍ تاؿذ A1 تشاتش x اگش  ,r  p, qوا

ُ  -اگاش  لاًَى ًِ ٍ لاِٗ پٌح تا هؼواسٕ اٗي. ّؼتٌذ خشٍخٖ خطٖ پاساهتشّإ  ،2 ؿاىل  دس  آًگاا
 . اػت ؿذُ دادُ ًواٗؾ

 
‌اًف٘س‌سبذتبر‌.‌2ضکل

 تَه٘ح ّشٗه اداهِ دس وِ اػت لثل لاٗٔ خشٍخٖ تش خاف پشداصؿٖ اخشإ هؼلَل لاِٗ ّش
 .ؿَد هٖ دادُ

ٕ  اػت، تِ گشُ تاتغ ٗه تا ّوشاُ ٍ هشتؼٖ ًَع اص گشُ ّش لاِٗ اٗي دس: 1 لاٗٔ ِ  طاَس  x ٍ y وا
 .ّؼاتٌذ  Ai ٍ Bi ػوَٗت تاتغ O1,i. ّؼتٌذ ّا ٍسٍدٕ صتاًٖ تشچؼة Ai ٍ Bi ٍ ام i گشُ ٍسٍدٕ

ٖ  اًتخاب كفش حذالل ٍ ٗه حذاوثش تا إ صًگَلِ تَاتؼٖ µAi(x) ٍ µBi(y) تِ طَس هؼوَل . ؿاًَذ  ها
ٕ  سا پاساهتشّاا  اٗاي . ّؼاتٌذ  پاساهتشّاا  هدوَػِ Ai ٍ Ci سٍاتط اٗي دس  ً٘اض  هفاشٍم  پاساهتشّاا

 .ًاهٌذ هٖ
               ( )          (1ساتطٔ 

           ( )               
 ٗىذٗگش دس سا ٍسٍدٕ ّإ ػ٘گٌال گشُ اٗي. اػت إ داٗشُ ًَع اص لاِٗ، اٗي دس گشُ ّش: 2 ٔلاٗ
 .ؿَد هٖ دادُ ًواٗؾ ∏ ًواد تا ٍ وٌذ هٖ هشب
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                ( )       ( )              (2ساتطٔ 

. ؿًَذ هٖ دادُ ًواٗؾ N ًواد تا ٍ ّؼتٌذ إ داٗشُ ًَع اص لاِٗ اٗي دس هَخَد ّإ گشُ: 3 ٔلاٗ
 .دّذ هٖ ًـاى لَاً٘ي توام ػول لذست هدوَع تِ سا ام i لاًَى 1ػول لذست ًؼثت ام i ٓگش

                 (           )      ̅       (3ساتطٔ 

 .اًذ ؿذُ ّوشاُ گشُ تاتغ ٗه تا ٍ ّؼتٌذ هشتؼٖ ًَع اص لاِٗ اٗي دس هَخَد ّإ گشُ: 4 ٔلاٗ
                 (             )          ̅       (4ساتطٔ 

Wi ػَم لاٗٔ خشٍخٖ دٌّذُ ًـاى ٍ {pi, qi, ri} اٗاي  پاساهتشّإ. ّؼتٌذ پاساهتشّا ٔهدوَػ 
 .تَد خَاٌّذ ثاتت پاساهتشّاٖٗ لاِٗ

ٖ  وِ داسد ٍخَد إ داٗشُ ًَع اص گشُ ٗه تٌْا لاِٗ اٗي دس: 5 لاٗٔ ٖ  خشٍخا ِ  سا ولا  كاَست  تا
 .ؿَد هٖ دادُ ًواٗؾ ∑ ػلاهت تا ٍ وٌذ هٖ هحاػثِ ٍسٍدٕ ّإ ػ٘گٌال توام هدوَع
 (5ساتطٔ 

                    ∑ ̅    
 

     
∑       

∑     
    

 پذیزی نوسان ساسی هدل

 اػت هوىي ً٘ض آى اص حاكل ًتاٗح تاؿٌذ، ًاهٌاػة اًف٘غ ّٕا ٍسٍدٕ اػت هوىي وِ آًدا اص
 تا ؿًَذ تؼذٗل إ گًَِ تِ ّا دادُ ؿَد هٖ تلاؽ هؼللِ اٗي تش آهذى فائك تشإ. ؿًَذ هغـَؽ
 پزٗشٕ ًَػاى تأث٘شات حزف تشإ. ؿًَذ حزف ّا آى دس پزٗشٕ ًَػاى تأث٘شات ٍ فللٖ الگَّإ

 اػاع تش. ؿَد تؼشٗف پزٗشٕ ًَػاى گ٘شٕ اًذاصُ ٍ ؿٌاػاٖٗ تشإ هٌاػة إ ػٌدِ اػت لاصم اتتذا
 ػاػتِ 24 ٓدٍس دس ل٘وت تغ٘٘شات دسكذ اػتاًذاسد اًحشاف ٔهحاػث تا( 1998) ّال پظٍّؾ

 ،6  ساتطٔ اصتَاى  هٖ پزٗشٕ ًَػاى ٔهحاػث تشإ سٍ ، اص اٗيوشد گ٘شٕ اًذاصُ سا هفَْم اٗي تَاى هٖ
 .وشد اػتفادُ
)       (6ساتطٔ 

  
    

) 

 .اػت ؿذُ هحاػثِ، 7ساتطٔ  كَستتِ     هؼ٘اس اًحشاف
 (7ساتطٔ 

  √
  
    

∑ (     ̅)
 

   
 

 

 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
1. Firing Strength 
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 پذیزی نوسان باستعزیف

پ٘ـٌ٘ٔ  هشٍس اػاع تش ٍ ؿَد هٖ اػتفادُ تؼاهذتالا ّٕا دادُ اص ٔ حاهشهمال دس وِ اٗي تا تَخِ تِ
 ؿَد، هؼاهلاتٖ ّٕا ػ٘ؼتن آٍسٕ صٗاى تِ هٌدش ذتَاً هٖ هؼاهلاتٖ ّإ ّضٌِٗ پظٍّؾ
 تِ تغ٘٘شٕ ّش اتتذا وِ كَست  تذٗي. ؿَد هٖ  اػتفادُ ٍ تؼشٗف دٗگشٕ كَست تِ پزٗشٕ ًَػاى
 ّإ ل٘وت ٍ صهاى ،ؿَد هٖ هماٗؼِ ؿذُ تؼشٗف پ٘ؾ اص إ آػتاًِ حذ ٗه تا پاٗ٘ي، ٗا تالا ػوت
 ًٓحَ. ؿًَذ هٖ رخ٘شُ صهاًٖ اًثاسّإ دس إ هشحلِ كَست تِ ّا دادُ توام ٍ ؿذُ هـخق ً٘ض ًؼثٖ
. ؿَد هٖ دادُ تَه٘ح تؼذٕ ّٕا تخؾصٗش دس اٗ٘ام ٍ اٗؼام ّٕا هذل لالة دس اهَس اٗي اًدام

 .ؿَد هٖ اًدام آى اص پغ ً٘ض ّا هذل ًتاٗح تحل٘ل

 (ISOM) روسانه فصلی ةهطاهد هدل

 ًظش دس سا آػتاًِ حذ تؼذادٕ وِ اػت هذلٖ ػادُ طَس تِ( اٗؼام) سٍصاًِ فللٖ ٓهـاّذ هذل
 كَست تِ سا ّا دادُ ٔهدوَػ هذل اٗي. وٌذ هٖ هـاّذُ سا خْت تغ٘٘شات تشٍص صهاى ٍ گ٘شد هٖ

 واس اٗي. وٌذ هٖ رخ٘شُ 1صهاًٖ اًثاسّإ دس سا هـاّذات ٍ وٌذ هٖ تفؼ٘ش هتَالٖ طَس تِ ٍ إ هشحلِ
 كَست دس دسًت٘دِ ،دّذ هٖ ًـاى دل٘ك طَس تِ سا هْن هـاّذات تشٍص صهاًٖ كاف ،دسًْاٗت
 تأث٘شات الگَّإ ؿذُ، گشفتِ ًظش دس إ آػتاًِ حذٍد اص ًظش كشف تٌذٕ، هم٘اع تَدى كح٘ح
. وٌٌذ تغ٘٘ش دلخَاُ، تؼاهذ اػاع تش ٌذتَاً هٖ صهاًٖ اًثاسّإ. تَد خَاٌّذ هـاتِ فللٖ

 دس اٗؼام سٗاهٖ تؼشٗف. وشد اػتفادُ تَاى هٖ صهاًٖ ّإ چاسچَب الؼام ٍ اًَاع اص دٗگش ػثاست تِ
 .ؿَدٖ ه ت٘اى اداهِ

ٖ  تؼذاد تا تشاتش هـخق، إ آػتاًِ حذ ٗه تا ٍ هـخق صهاى ٗه دس اٗؼام،  اػات  سخاذادّاٗ
 ؿَد. ، ًـاى دادُ ه8ٖ، وِ دس ساتطٔ اػت دادُ سخ ّا دادُ هدوَػٔ دس صهاًٖ تاصٓ آى دس وِ

( )         (8ساتطٔ    ∑  (  ) 
 

   
 

 تؼذاد N(dc) ٍ ّا دادُ هدوَػٔ دس سٍصّا تؼذاد ول n آػتاًِ، حذ (%)dx صهاى، t وِ طَسٕ تِ
 .(2009a)واتلاى،  اػت( سخذادّا) خْت تغ٘٘شات

 (IAOM) روسانه هتوسط هطاهدات هدل

 اٗ٘ام هذل اص اٗؼام هذل فللٖ الگَّإ خذاػاصٕ ٍ سٍصاًِ هتَػط پزٗشٕ ًَػاى تخو٘ي تشإ
 ؿَد. هٖ تؼشٗف ،9ساتطٔ  كَست تِ هذل اٗي(. 2005 گَ٘ت، تاًٍض، اٍهشٗي ٍ) ؿَد هٖ اػتفادُ

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
1. Time Bins 
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 (9ساتطٔ 
        ( )  

 

 
 ∑  (  ) 

 

   
 

 N(dc) ٍ ّاا  دادُ هدوَػٔ دس سٍصّا تؼذاد ول M ،إ آػتاًِ حذ (%)dx صهاى، t وِ طَسٕ تِ
 .اػت( سخذادّا) خْت تغ٘٘شات تؼذاد

  هالی بینی پیص بزای انفیس کارگیزی به

 سا تؼاهذتالا صهاًٖ ػشٕ ّٕا دادُ ٍ وٌذ هٖ اػتفادُ فَق ػاختاس اص همالِ اٗي پ٘ـٌْادٕ هذل
. ّؼتٌذ ل٘وت صهاًٖ ػشٕ ًَع اص ،ّا دادُ اٗي ٍسٍدٕ تٌاتشاٗي گ٘شد، هٖ واس تِ ٍسٍدٕ ػٌَاى تِ

 فاصٕ اػتٌتاج ػ٘ؼتن تَل٘ذ ٍ آهَصؽ تشإ دادُ 500 اتتذا وِ اػت كَست اٗي تِ واس هشاحل
 تَاتغ ٍ اهتشّاپاس تؼذٗل ػثة واس، اٗي ؿًَذ. هٖ گشفتِ ًظش دس آصهاٗؾ تشإ دادُ 500 ٍ اٍلِ٘

 تش ٍ وٌذ دسٗافت سا ّا دادُ تؼذٕ ٔدػت تا تَد خَاّذ لادس اًف٘غ ػپغ. ؿَد هٖ اًف٘غ 1ػوَٗت
 .وٌذ اسائِ ،ّا دادُ خذٗذ ٔدػت تشإ ّٖٗا تٌٖ٘ پ٘ؾ ؿذُ ؿٌاػاٖٗ الگَٕ اػاع

تؼشٗف ٓ ؿاهل اًف٘غ ٍ تٌِْ٘ ػاصٕ آى، هشٍسٕ اػت ًحَٕ هؼاهلاتٖ ّا ػ٘ؼتنلثل اص آهَصؽ 
ٕ  اصػشٕ تأخ٘شٕ ًگاؿتٖ تؼشٗف اػتاًذاسد، ّإ ػ٘ؼتن تؼشٗف ؿًَذ. سٍؽ ٍسٍدٕ ٍ خشٍخٖ  ّاا

 اػت. ،10ساتطٔ  كَست تِ صهاًٖ
( )  (   )    ( (   )  ) ) (10ساتطٔ    (   )) 

. اػت فؼلٖ ل٘وت ّوشاُ تِ ل٘وت تأخ٘شٕ هتغ٘ش ػِ ؿاهل همالِ اٗي دس ؿذُ اػتفادُ ًگاؿت
 تشاتش     همذاس سٍ اص اٗي ،ؿَد هٖ اػتفادُ تٌٖ٘ پ٘ؾ دس 2خٌثؾ ؿاخق كَست تِ حاكلِ همذاس

 ّؼتٌذ. ،11ساتطٔ  كَست تِ ٖخشٍخ-ٍٕسٍد هشتة ّٕا ٖٗتا پٌح. تَد خَاّذ    
 ((   )  ( )  (   )   (   )  (   ) ) (11ساتطٔ 

ِ  سٍصاًِ ٖـٗآصها ٍ آهَصؽ ّٕا دادُ ٕتشا ؼتن،٘ػ ٔٗتغز سٍؽ يٗا  ؼاتن ٘ػ. سٍدٖ ها  وااس  تا
دس اٗي همالِ اتتذا ػ٘ؼتن اًفا٘غ تاِ    .وشد خَاّذ اسائِ تاصاس ٖآت تغ٘٘شات اص ّٖٗا تٌٖ٘ پ٘ؾ حاكلِ

ؿَد ٍ دس اداهِ اص آى تا ػٌَاى ػ٘ؼتن اًف٘غ ًاام   كَست ٗه ػ٘ؼتن هؼاهلاتٖ دس ًظش گشفتِ هٖ
ٕ آهَصؿاٖ، آهاَصؽ دادُ ؿاذُ    ّاا  دادُؿَد. تِ ػثاست دٗگش خشٍخٖ اًف٘غ وِ تَػاط   تشدُ هٖ

  اػت، ػ٘ؼتن هؼاهلاتٖ اًف٘غ سا تـى٘ل ه٘ذّذ.

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 سا هدوَػِ تِ اػوا تؼلك ضاى٘ه تَاتغ يٗا. ؿَدٖ ه اػتفادُ ٕفاص ؼتن٘ػ دس ٖوو ٕشّا٘هتغ ٕػاصٕ فاص ٕتشا تٗػوَ تَاتغ .1
 .وٌٌذٖ ه اى٘ت

2. Movement Index 
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ل٘وت  تٌٖ٘ پ٘ؾ تَدى ٕكؼَد كَست دس وِ ؿَد هٖ فٗتؼش كَست يٗتذ ٖتهؼاهلا ٕاػتشاتظ
ٖ  پا٘ؾ  تاَدى  ًٖضٍلا  كاَست  دس ٍ ؿاذُ  كادس ذٗخش گٌال٘ػ ،ّإ هؼاهلاتٖ تَػط ػ٘ؼتن  ،تٌ٘ا

 .ؿَد هٖ كادس فشٍؽ گٌال٘ػ
ٔ  هٗ ٍٖالؼ ٕا٘دً دس هؼاهلات ٌّٔٗض ٍخَد ل٘دل تِ  اػاتفادُ  ٍ فٗا تؼش ض٘ا ً ٖهؼااهلات  هاؿا

ٖ  پ٘ؾ همذاس وِ ؿذ خَاّذ ٖتلم هؼتثش گٌال٘ػ صهاًٖ فمط دِ٘دسًت. ؿَد هٖ ٔ  اص تٌ٘ا  ذٗا خش هاؿا
 ،ٖهؼاهلات ؼتن٘ػ يٗا. ؿَد هٖ فٗتؼش تشلشاس حالت يٗا ػىغ ضً٘ فشٍؽ حالت ٕتشا. تاؿذ ـتش٘ت
 ؾٗآصهاا  ٕتاشا  ض٘ا ً ػاْام  وات ٘ل ّٕاا  دادُ يٗا تش ػلاٍُ. ؿَد هٖ آصهَدُ تؼاهذتالا ّٕا دادُ تا
 .ؿَدٖ تشسػ ضً٘ تؼاهذتالا ش٘غ ّٕا دادُ تا ّا تٌٖ٘ پ٘ؾ ٖٗواسا تا ؿَد هٖ اػتفادُ ٖهؼاهلات ؼتن٘ػ

 لیتحل و هیاول ییکارا

ٍ  غ٘ى٘آتؼال) ؿَد هٖگًَاگًَٖ اػتفادُ  ٕاسّا٘هؼ اص ٕ هؼاهلاتّٖا ػ٘ؼتن ػولىشد ٖتشسػ ٕتشا
(. دس اٗي همالِ ً٘ض هـاتِ 2016خٖ،  ؛ ٍلا ٍ اى2016؛ ٍلا 2016؛ داؽ ٍ داؽ،2009، غٍ٘الاٍاً

 .اػت ؿذُ  اػتفادُ شٗصاؿاسُ ؿذُ اص هؼ٘اسّإ  ّإ پظٍّؾ

 یگذار هیسزها ةباسد نزخ

 ؿاخق يٗا. وٌذٖ ه هحاػثِ سا ٕگزاسِ ٗػشها ٖٗواسا وِ اػت ٖؿاخل ٕگزاسِ ٗػشها ٓتاصد ًشخ
 هحاػثِسا  ؿذُ ٕگزاسِ ٗػشها ٌّٔٗض ضاى٘ه تشاتش دس ٕگزاسِ ٗػشها اص حاكل اىٗص اٗ ػَد ًؼثت

 .ؿَد هٖ هحاػثِ ،12ساتطٔ  كَست تِ ٍ وٌذٖ ه
       (12ساتطٔ 

  

  
 

ِ . اػات  ًْٖٗاا  ٔٗػاشها  اًگش٘ت    ٍ اػت ِ٘اٍل ٕگزاسِ ٗػشها اًگش٘ت   وِٕ طَس تِ  ل٘ا دل تا
 .اػت هحثَب ٖؿاخل ROI ػادگٖ ٍ ٕشٗپز اًؼطاف

 ضارپ نسبت

 اػتفادُ ٕپشتفَ اٗ ٕاِ ٗػشها ٖٗداسا هٗ ؼهٗس تا ؿذُ لٗتؼذ ٓتاصد ٔهحاػث ٕتشا ؿاسج ًؼثت
 ٕپشتفَ اٗ ٖٗداسا ٖتاصدّ ضاى٘ه ذٗگَٖ ه گزاساىِ ٗػشها تِ ؿاخق يٗا گشٗد  ػثاست  تِ. ؿَد هٖ

 كَست تِ ًؼثت يٗا. اػت ٖاهاف ؼهٗس ٕداسا اٗ اػت َّؿوٌذاًِ ،ٖهؼاهلات ٕاػتشاتظ هٗ
 .ؿَد هٖ فٗتؼش ،13ساتطٔ 
             (13ساتطٔ 
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َ  اس٘ا هؼ اًحاشاف    ٍ ؼهٗس تذٍى ٓتاصد   اًتظاس، هَسد ٓتاصد   وِٕ طَس تِ . اػات  ٕپشتفا
 صٗاشا  داسًاذ  ٕتاالاتش  ؿاسج ًؼثت وِ وٌٌذ هٖ اًتخاب سا ّاٖٗ گزاسٕ ػشهاِٗ اغلة گزاساىِ ٗػشها

 .اػت تالاتش سٗؼه تا ؿذُ لٗتؼذ ػولىشد ٖهؼٌ تِ تالاتش ؿاسج ًؼثت

 تیهوفق نزخ

 ًؼثت يٗا. ذٗآٖ ه دػت تِ ّا تٌٖ٘ پ٘ؾ ول تِ ح٘كح ّٕا تٌٖ٘ پ٘ؾ تؼذاد ن٘تمؼ اص ت٘هَفم ًشخ
 تاؿذ، ـتش٘ت ت٘هَفم ًشخ همذاس چِ ّش. دّذٖ ه اسائِ ّا هذل ػولىشد اص ش٘تفؼ لاتل ٍ ٖول ف٘تَك
 .اػت ؿذُ اًدام ٕتْتش ّٕا تٌٖ٘ پ٘ؾ

 ها داده

 1395 ثْـتٗاسد 13تا  1393خشداد  26ٖ صهاً ٓػىِ دس تاص وت٘ل ّإ اص دادُ پظٍّؾدس اٗي 
اػت. ػشٕ صهاًٖ  إ دل٘مِ 5 پظٍّؾٕ اٗي ّا دادُّوچٌ٘ي چاسچَب صهاًٖ ؿذ.  اػتفادُ

تِ دػت آهذُ   ًَٗي آٍسد سُ افضاس ًشم ٍ تَسػٖ ّإ ؿشوت هؼاهلاتٖ ّإ ػاهاًِ اص اػتفادُ ؿذُ
وـ٘ذگٖ آصهَى  چَلگٖ، هشٗةة هشٗ ه٘اًِ، ه٘اًگ٘ي، ؿاهل ّا دادُاػت. آهاس تَك٘فٖ 

 ًشهال ً٘ؼت. پظٍّؾاسائِ ؿذُ اػت. تَصٗغ ػشٕ صهاًٖ  ،1دس خذٍل تشا  خاسن

 پژٍّص‌‌ّٕب‌دادُ‌ٖف٘.‌آهبر‌تَص1جدٍل‌

‌ه٘بًِ‌ه٘بًگ٘ي 
اًحزاف‌

‌هع٘بر

ضزٗت‌

‌چَ گٖ

ضزٗت‌

‌کط٘دگٖ

آسهَى‌

‌ثزاجبرک‌

‌سزٕ‌سهبًٖ

‌ق٘وت‌سکِ‌
9463200 9425000       387110     396/0 0820/3 2151/264 

 
 ٓداد 500 صٗشهدوَػاِ،  ّاش  دس. ؿاذ  تمؼ٘ن تاٖٗ 1000 صٗشهدوَػٔ 10 تِ ّا ٔ دادُهدوَػ 
ٕ  دادٓ 500 ٍ ؿاذ  اػاتفادُ  ػ٘ؼاتن  آهاَصؽ  تشإ اٍل ٕ  تؼاذ ٖ  تاشا  ٍ ػ٘ؼاتن  ػولىاشد  تشسػا
ٔ  ػاپغ . ؿاذ  اػتفادُ خطا اص اػتفادُ تا ؿثىِ ػاختاس سٍصسػاًٖ تِ ٕ  صٗشهدوَػا ِ  ّاا  دادُ تؼاذ  تا

 سفاغ  خَدّوثؼتگٖ ٔهؼلل اػت، فوا اص هٌاػثٖ پَؿؾ هدوَػِ ّش وِ آًدا اص. ؿذ اسائِ ػ٘ؼتن
 (.  2009b واتلاى،) ؿَد هٖ

ِ  ٕتؼذ تخؾ دس ؿذُ دادُ ح٘تَه هؼواسٕ ٍ ٖؿٌاػ سٍؽ اص اػتفادُ تا ٕػاصِ ٘ؿث حًٗتا  همالا
 .ؿَد هٖ اسائِ
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 های پژوهص یافته
. اػت ؿذُ هماٗؼِ ًگْذاسٕ ٍ خشٗذ ساٗح اػتشاتظٕ تا ،2خذٍل  دس اًف٘غ ػ٘ؼتن ػولىشد ًتاٗح

 تحول سا صٗادٕ سٗؼه تاصدّٖ، تِ دػت٘اتٖ تشإ ػ٘ؼتن وِ دّذ هٖ ًـاى هثثت ؿاسج ًؼثت
 تشإ هٌاػة ٍ صٗاد همذاسٕ وِ اػت دسكذ 22 تشاتش تاصدّٖ ًشخ ّوچٌ٘ي. اػت ًـذُ

 ّإ تٌٖ٘ پ٘ؾ كحت وِ دّذ هٖ ًـاى ً٘ض هَفم٘ت ًشخ. اػت دٍػالِ حذٍداً گزاسٕ ػشهاِٗ
 .اػت تالا ػ٘ؼتن

 ٍٕ‌ًگْدار‌دٗذز‌ٕثب‌استزاتژ‌سِٗدر‌هقب‌س٘عولکزد‌اًف.‌2جدٍل‌

‌ضبرح‌ًسجت‌ثبسدُ‌سزهبِٗ‌گذارٕ‌ًزخ‌هَفق٘ت‌ًزخ 

 01/0 06/0 ‌31/0ًگْدارٕ‌ٍ‌ذزٗد‌استزاتژٕ

 16/0 22/0 ‌62/0اًف٘س‌س٘ستن

 

 دس وٌاذ  وواه  ػ٘ؼاتن  ػولىشد ٍ ٗادگ٘شٕ فشاٌٗذ تِ اػت هوىي ّا دادُ پالاٗؾ وِ آًدا اص
 تْتاش  ًتااٗح  ٍ ّا ٍسٍدٕ پالاٗؾ تشإ اًف٘غ تا ّا آى تشو٘ة ٍ اٗ٘ام ٍ اٗؼام ّٕا هذل ًتاٗح اداهِ
 .ؿَد هٖ اسائِ

ِ  صهاى اص ًگاؿتٖ ، چَىگشفت ًظش دس پزٗشٕ ًَػاى ٔػٌد كَست تِ تَاى هٖ سا اٗؼام هذل  تا
ِ  ٗه 1صهاًٖ چاسچَب دس ّا دادُ. اػت سخذاد تش هثتٌٖ دٗذگاُ تا پزٗشٕ ًَػاى ٖ  ً٘اض  ػااػت  تشسػا

 هؼاهلات اًدام ػاػات اص ٗىٖ ت٘اًگش صهاًٖ اًثاس ّش. آهذ دػت تِ صهاًٖ اًثاس 9 سٍ ؿًَذ اص اٗي هٖ
 .ؿذُ اػت اسائِ، 3 ؿىل كَست تِ صهاًٖ ّإ تاصُ اٗي دس اٗؼام اص حاكل ًتاٗح. اػت
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 سخ 12 ٍ 11 ػااػت  ت٘ي سخذادّا ٗا ّا فؼال٘ت ت٘ـتش وِ اػت كَست اٗي تِ ،3 ؿىل تحل٘ل
 تشٍص ًَػاًات ووتشٗي 19 ػاػتدس . اػت ّا ٍاوٌؾ تشٍص ٍ تاصاس ؿشٍع ػاػات ّواى وِ دٌّذ هٖ

ِ  ًَػاًات ه٘اًگ٘ي. ً٘ؼت اػتٌاد لاتل ّا دادُ تؼذاد تَدى ون دل٘ل تِ الثتِ وشدُ  ّاا  دادُ هماذاس  تا
 .اػت اّو٘ت حائض ً٘ض سٍص اص صهاى اٗي دّذ هٖ ًـاى
 سٍصاًاِ،  پزٗشٕ ًَػاى ه٘ضاى تا ؿَد اسائِ ٍ هحاػثِ تاٗذ ً٘ض تالا ًتاٗح ه٘اًگ٘ي سػذ هٖ ًظش تِ
. ؿاَد  هـخق سٍصاًِ هتَػط پزٗشٕ ًَػاى ووتشٗي ٗا ت٘ـتشٗي داسإ ّٕا اىصه ٍ اػتاًذاسد هذل
ِ  اػات  آى اٗ٘ام هذل ولٖ ٓاٗذ. پشداصد هٖ اهش اٗي تِ (IAOM) سٍصاًِ هتَػط هـاّذات هذل  وا

ِ  آٗاذ  دػات  تِ هذلٖ تا گ٘شٗن هٖ ًظش دس سا ًوًَِ دس هـاّذات تؼذاد هتَػط  تؼاذاد  هتَػاط  وا
 ٗاه  دّذ هٖ ًـاى وِ اػت اٗؼام هذل هتَػط طَسولٖ تِ هذل اٗي. وٌذ اسائِ سا سٍص دس سخذادّا

ٖ  چااسچَب  تا اٗ٘ام هذل ًت٘دِ. تَد خَاّذ چگًَِ ه٘اًگ٘ي طَس تِ سٍص ٖ  صهااً  ،4 ؿاىل  دس ػااػت
 .ؿَد هٖ اسائِ
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 ًـااى  صهااًٖ پاظٍّؾ   تاصٓ دس سا سٍص هختلف ػاػات دس سخذاد تشٍص احتوال دسٍالغ ،4 ؿىل
ٖ  تائ٘اذ  سا اٗؼاام  هذل اص حاكل ًتاٗح ًوَداس، اٗي ًتاٗح تحل٘ل. دّذ هٖ  ت٘ـاتشٗي  چاَى  وٌاذ  ها

 ،داسًاذ  پزٗشٕ ًَػاى تش ًاچ٘ضٕ تأث٘ش 19 تا 18 ػاػات. دّذ هٖ سخ 12 تا 11 ػاػت طٖ ًَػاًات
 .وشد حزف سا ّا آى تَاى هٖ اًف٘غ تِ تغزِٗ ٌّگام تٌاتشاٗي

 ایسام با انفیس ساسی بهینه

 تا هؼاهلِ ٍ تٌٖ٘ پ٘ؾ تشإ هٌاػة ػولىشد تا ػ٘ؼتوٖ اًف٘غ، وِ ؿذ هلاحظِ لثل تخؾ دس
 ٍ پالاٗؾ تشإ سا سٍصاًِ فللٖ هـاّذات هذل تخؾ، صٗش اٗي دس. اػت تؼاهذتالا تا ّٕا دادُ
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 ؿىل دس. اػت سٍصاًِ-دسٍى تخؾ ً٘ض اٗي دس صهاًٖ چاسچَب. وٌ٘ن هٖ اػتفادُ ّا دادُ ػاصٕ پان
 همادٗش ٔهماٗؼ. اػت ؿذُ  اسائِ ّا ل٘وت ٍالؼٖ همادٗش تا اًف٘غ هذل اص حاكل تٌٖ٘ پ٘ؾ ًٔت٘د ،5

 .اػت هٌاػة طَس تِ تاصاس تغ٘٘شات گ٘شٕ سُ تِ لادس دّذ وِ ػ٘ؼتن هؼاهلاتٖ هٖ ًـاى
 

 
‌ٍاقعٖ‌ّٕب‌دادُ‌ٍ‌اًف٘س‌هدل‌ًتبٗج‌ٔهقبٗس‌ .‌5ضکل

 ٗا إ دل٘مِ 30 ّٕا دادُ خإ  تِ سا إ دل٘مِ 5 ّٕا دادُ تا ؿَد هٖ تاصطشاحٖ اٗؼام هذل اتتذا،
 تؼذاد افضاٗؾ تا. ٗذآ هٖ دػت تِ إ دل٘مِ 5 صهاًٖ اًثاسّإ تذٗي تشت٘ة. وٌذ دسٗافت ػاػتِ  ٗه

 افضاٗؾ ً٘ض سخذادّا ٓؿواسًذ سٍد، هٖ فشاتش ّإ آػتاى حذ اص ل٘وت وِ ّٖٗا آىصه تؼذاد ٍ سخذادّا
 ،اػات  سخذاد ػِ اص ت٘ؾ هـاّذات تؼذاد داسإ وِ وٌذ هٖ دسٗافت سا ّاٖٗ ٍسٍدٕ اًف٘غ. ٗاتذ هٖ

 آهاَصؽ  ًتااٗح  ،3خاذٍل . ؿاَد  هٖ دادُ آهَصؽ صٗاد پزٗشٕ ًَػاى داسإ ّٕا دادُ تا اًف٘غ ٗؼٌٖ
 اٗاي  ًتااٗح . دّذ هٖ ًواٗؾ سا اٗ٘ام ٍ اٗؼام ّٕا هذل تا ؿذُ فللٖ غ٘ش ّٕا دادُ تا اًف٘غ خذٗذ
‌‌.اػت ؿذُ هماٗؼِ ػٌتٖ ًگْذاسٕ ٍ خشٗذ اػتشاتظٕ تا هذل

‌اٗسبم‌هدل‌ثب‌ضدُ‌تغذِٗ‌اًف٘س‌ًتبٗج‌ٔ.‌هقبٗس3جدٍل

‌ضبرح‌ًسجت‌ثبسدُ‌سزهبِٗ‌گذارٕ‌ًزخ‌هَفق٘ت‌ًزخ 

 01/0 06/0 ‌31/0ًگْدارٕ‌ٍ‌ذزٗد‌استزاتژٕ

 16/0 22/0 62/0 ًَرٍفبسٕ‌س٘ستن

‌ًَرٍفبسٕ‌س٘ستن

 اٗسبم‌کبرگ٘زٕ‌ثِ‌ثب‌
69/0 27/0 19/0 

 
 ٍ ؿاسج ًؼثت تاصدُ، ًشخ هؼ٘اسّإ اػاع تش ٗه، خذٍل ًتاٗح تا هماٗؼِ دس خذٍل اٗي ًتاٗح

 هٌداش  تاش  ؿفاف ّٕا دادُ وِ دٌّذ هٖ ًـاى ّا ٗافتِ اٗي. اًذ ٗافتِ چـوگ٘شٕ تْثَد هَفم٘ت، ًشخ
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ٕ  حدان  تا اًف٘غ وِ دسكَستٖ دٗگش ػثاست تِ. ؿَد هٖ اًف٘غ ػولىشد تْثَد تِ  ّٕاا  دادُ اص صٗااد
 پاالاٗؾ  تشإ هٌاػثٖ پزٗشٕ ًَػاى ػاصٕ هذل ػ٘ؼتن ٍ ؿَد تغزِٗ( ػال ٗه اص ت٘ؾ) آهَصؿٖ

 .ٗاتذ هٖ تْثَد داسٕ هؼٌٖ طَس تِ ػ٘ؼتن ػولىشد سٍد، واس تِ وشدى

 و پیطنهادها گیزی نتیجه
هحاػثات  ٖػلو ّٕا ؿذ. اص ؿاخِ ٖتشسػ ٖهحاػثات ٖاص هال ٖگًَاگًَ ّٕا همالِ حَصُ يٗدس ا

 ٍٖ اص هذل هـاّذٓ فلل غ٘اًف ٕاػتٌتاج ًَسٍفاص ؼتن٘تَػؼٔ ػ ٕتشا ًٖشم ٍ َّؽ هلٌَػ
 ؼتن٘هذل، ػ يٍٗ ا غ٘اًف ؼتن٘ػ ة٘اػتفادُ ؿذ. تا تشو ٕشٗپز وٌتشل ًَػاى ٕسٍصاًِ تشا

 هؼاهلات تؼاهذتالا اسائِ ؿذ. ًداما ٕتشا ٖهؼاهلات
 يٗا تاَدى ا  ـاتش ٘دسكاذ تاَدُ اػات. ت    62تشاتش تاا   ٖٗتٌْا تِ ًَٕسٍفاص ؼتن٘ػ ت٘هَفم ًشخ

 ٕشٗپاز  پغ اص وٌتشل ًَػاى ي٘اػت. ّوچٌ ٖهؼاهلات ؼتن٘ػ ت٘دٌّذٓ هَفم ًـاى 50ؿاخق اص 
 ٕواِ ًـااًگش تشتاش    ذ٘دسكاذ سػا   69تِ  ٖهؼاهلات ؼتن٘ػ تً٘شخ هَفم ؼامٗتا اػتفادُ اص هذل ا

 حٗاػات. ًتاا   غ٘اًفا  ًَٕسٍفاص ؼتنٍ٘ ػ ٍٕ ًگْذاس ذٗخش ٕتِ اػتشاتظ ؼثتً ٖهؼاهلات ؼتن٘ػ
(، طاًاگ ٍ ّوىااساى   2006) غٍ٘ ٍالاٍاً غ٘ى٘آتؼال ّٕا پظٍّؾ حٗپظٍّؾ تا ًتا يٗحاكل اص ا

 يٗا دس ا ت٘ا ( هٌطثك اػات. ًاشخ هَفم  2016ٍ والوي ) ٖچٗتلاتش ،ٖت٘گل ٍ هه ي٘( ٍ گشل2015)
تاَدى ًاشخ    ـاتش ٘دسكاذ اػات. ت   76/49دسكذ ٍ  38/57دسكذ،  60تشاتش تا  ةّ٘ا تِ تشت پظٍّؾ

 ًؼثت داد. ؼامٗا ّٕا تِ تَخِ تِ ػاهل صهاى دس هذل تَاىٖ پظٍّؾ سا ه يٗدس ا ت٘هَفم
حاَصُ اػات. اهىااى     يٗا دس ا ٖآتا  ّٕاا  اًداام پاظٍّؾ   ٕتاشا  ٖآهذُ هـاَل   دػت تِ حًٗتا

 ٖهؼااهلات  ؼاتن ٘ػ ٖاػاػا  ّٕاا ٖ ظگا ٗاص ٍ ٍٖ ّش چاسچَب صهاً ّٕا ّش حذ آػتآى ٕش٘واسگ تِ
 ٖسا دس هحلَلات صهاً ؼتن٘ػ يٗا ٖٗواسا تَاىٖ ه ٖآت ّٕا دس پظٍّؾ يٗاػت، تٌاتشا ٕـٌْاد٘پ

ِ ٗسا ّٕا ؼتن٘ػ ٖپشداصؿ تٗوشد. هحذٍد ٖتشسػ گشٗد ٖصهاً ٕاّ هتفاٍت ٍ دس چاسچَب تاا   ٕا اًا
ت دس حاَصٓ هؼااهلا   ٖپظٍّـا  ّٕاا  تٗهحاذٍد  يٗتاش  ّا اصخولاِ هْان   دادُ ن٘تَخِ تِ حدن ػظ
دس وـاَس ٍ تَػاؼٔ    ٖتوٗاػت تاا تَخاِ تاِ هدااص ؿاذى هؼااهلات الگاَس        ذ٘تؼاهذتالا اػت. اه

 اًدام ؿَد. حَصُ يٗدس ا ٕـتش٘ت ّٕا پظٍّؾ ٕهداص ٕػشٍسّا

 هنابع
تا تىشاس تالا دس تَسع اٍساق تْاداس تْشاى.  ٖ(. اسائٔ هذل هؼاهلات1394دػتپان، م.، ٍ سػتگاس، م. )

 .109-89(، 15)4 ،ٕگزاسِ ٗفللٌاهٔ ػلوٖ پظٍّـٖ داًؾ ػشها
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